Familiedag netwerk
zeer zeldzaam

Verschillende diagnoses,
maar samen één groep

(Foto)verslag van Met elkaar blikken we terug op een prachtige familiedag op
speelboerderij de Steenuil. Zie ook de mooie foto’s van fotograaf

de familiedagop  Mandy Bol.

13 september  Inde ochtend zorgden de contactclowns Piewie en Kiewie bij de
kinderen en hun ouders een lach op hun gezicht. Altijd weer prach-
in Oirschot tig om te zien hoe zij de kinderen weten te raken. De rondleiding
op de boerderij van boer Willem en het voeren van de dieren waren
een groot succes. De meditatiesessie van boerin Hanne was voor de
ouders die hier aan meededen echt een moment van ontspanning.

Naast ruimte voor ontmoeting was er ook een stukje ondersteuning
met de presentatie van Krista Bynens. Zij was aanwezig met haar
zoon en vertelde over Advanced Biomechanical Rehabilitation, ABR
therapy. ABR is een unieke therapie die de tonus, structuur en
functie van een lichaam terug opbouwt. Het is een methode die
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thuis kan worden toegepast en speciaal
is ontwikkeld voor mensen met een
hersenbeschadiging of andere lichame-
lijke aandoening. In een volgend ma-
gazine zal meer te lezen zijn over deze
bijzondere therapie. Meer informatie
vind je alvast op www.abrtherapy.com

Tussen de activiteiten door zongen
troubadours Werend en Annemarie van
het trio Vrij Vrolijk (www.vrijvrolijk.nl)
vrolijke liedjes met de kinderen en
ouders. Dit was een groot succes,
waarbij Werend en Annemarie ook
duidelijk genoten van het contact met
de gezinnen.

ONTMOETEN

Ondanks de vele verschillende diagnoses van
de kinderen, voelde het aan als één grote
groep van gelijkgestemden. Er was veel
herkenning in elkaars verhalen. Het was ook
erg leuk om gezinnen te herkennen van de
vorige familiedagen.

Alle deelnemers hebben een link naar de
foto’s van fotograaf Mandy Bol ontvangen.
Zo hebben zij een mooie herinnering aan de
dag. Hieronder een selectie van de foto’s.

De familiedag netwerk zeer zeldzaam wordt
jaarlijks georganiseerd door het bestuur van
ZeldSamen. Vooral bestuurslid Trees van ‘t
Foort en vrijwilliger Sarah Stomphorst hadden
alles top geregeld voor deze dag.
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‘Het was voor ons de eerste keer dat we bij familiedag zeer zeldzaam waren.
Onze dochter Tara heeft 4p8p translocatie en is nu 16 jaar. We zijn sinds dit jaar
lid van ZeldSamen. We werden buiten hartelijk ontvangen door boer Willem en
binnen door het comité van Zeldsamen. Het was een gezellige omgeving en een
volle gedekte tafel. Nadat onze dochter de kans had gegrepen snel twee plak-
ken cake te eten werd ze al snel opgevrolijkt door clown Piewie die een hoedje
op haar hoofd zette. Er was goede gelegenheid om anderen te ontmoeten en te
spreken. Tara vond het ook leuk dat ze de hond van boer Willem mocht aaien.
De dag was top georganiseerd, complimenten aan alle betrokkenen.’

Phaedra Veenendaal

Phaedra en haar dochter Tara

‘Familiedag 2025, een dag waarop ik een keer niet de
advocaat van mijn kind hoef te zijn. Een dag waarop
iedereen je begrijpt en alles rustig laat gebeuren. Je niets
hoeft uit te leggen, maar wordt begrepen. Waarom?

Omdat ook zij in hetzelfde schuitje zitten.

Een spannende dag, maar ook heel leerzaam. Heb je hier al
eens gekeken? Weet je dat? En mijn dochter, die was lekker
aan het spelen en bij de dieren samen met haar brus, waar
ook zeker goed aan gedacht werd. Ook voor haar is het leuk.
Kortom: een waardevolle voldane dag.’

Ingrid Alsemgeest
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