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Studie informatie

Kent u iemand met Tubereuze Sclerose Complex (TSC) én gedragsproblemen, zoals prikkelbaarheid,
agressiviteit of (zelf-)verwondend gedrag?

Vanuit het Amsterdam Universitair Medisch Centrum (Amsterdam UMC) locatie AMC wordt
onderzoek gedaan naar de effecten van behandeling met pure cannabidiol (CBD-)olie bij kinderen
en volwassenen met TSC. Dit doen wij in samenwerking met de TSC poliklinieken van ’s Heeren
Loo, het UMC Utrecht, en het Erasmus MC.

CBD kan een positief effect hebben op epilepsie bij TSC, en mogelijk ook op gedragsproblemen. Uit
onderzoek bij andere syndromen waren aanwijzingen voor vermindering van angst, onrust en boze
buien bij gebruik van CBD. Hoe effectief dit medicijn is bij TSC is nog onduidelijk. Wij willen
daarom onderzoeken wat het effect is bij deze aandoening.

Dit onderzoek wordt een ‘N-of-1-studie genoemd, waarbij de deelnemer centraal staat. De ‘echte’
behandeling met CBD wordt met een placebo-behandeling afgewisseld. Een placebo is een middel
zonder werkzame stof, een ‘nepmiddel’. Na afloop van het onderzoek kunnen we zien of CBD effect
heeft bij de betreffende persoon. Zo kunnen we samen behandelbeslissingen op een onderbouwde
manier nemen. Het onderzoek duurt ongeveer een jaar. Voor deelname aan het onderzoek wordt
de patiént verwezen naar het Amsterdam UMC locatie AMC.

Interesse?
Is dit onderzoek interessant voor u of een familielid? Of heeft u andere vragen? Dan kunt u contact

opnemen met de onderzoekers via mail naar cbd4rare@amsterdamumc.nl.
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